主標：準備好開始下一段人生旅程了嗎？
副標：臨終關懷小百科
~關於「安寧照顧」的重要概念
尊重生命的自主權！

讓他走得更有尊嚴，讓愛沒有缺憾…

【問題】
＊得知自己親人罹患癌症，家屬是否應把事實告訴病患？

（說明：得知自己親人罹患癌症，家屬通常會擔心病人得知會意志消沉，失去希望、抑鬱而終…等，甚至病人會想自殺提早結束生命。）
1.根據醫學、宗教各方專家與臨床心理師的建議
應視病人需求而定！有人想要被告知，他才可以運用剩餘

時間去作醫療決定、完成心願、交代後事，安然迎接生命終點。然而有些人的個性是不希望知道，他可能比較沒有勇氣去接受與面對死亡的威脅，尚未做好面對死亡的心理準備前所造成心理的壓力可能導致自我傷害的行為與偏激的想法。

2.無論告知與否，其實病人本身多少都明白自己病況的嚴重性。
癌症是一種漸進式走下坡的疾病，有意識的病人以從身體發出的訊號了解病情，都有自知之明，所以家屬是否應把事實告訴病患，應視病人的接受程度與意願而定。若病人主動詢問則應誠懇具實回答，如此才可與之深入地溝通，完成其交辦的心願，終不致有未完遺志的憾事。

3.安寧療護為什麼強調要將病情告訴病患？
如果病患本身不清楚病情，會讓病人有過多不切實際地盼望、希望，這也是存在台灣社會中一個普遍的現象，台灣社會常見的現象是不敢說，家屬偏向鼓勵或安慰，但這些行為與病情的發展是背道而馳的，病人在不知情的情況下，一味地等待病情好轉，對自己隨時面臨死亡但卻對死亡沒有任何的準備，協助家屬處理的事務也沒有交代，連臨終前想要對家人說的一句話也來不及說；所以我們希望把生命的自主權還給病人，讓病人自己決定人生最後階段要如何度過，以及他想要做的、一生想要完成的遺願，都可以在控制的時間內來完成，反之當我們若告知不切實際的理想或希望時，他會抱持一個”等我好了，再來完成”的想法，事實上時間就在此等待中一分一秒地消逝了。
                   在每一段人生的終點，擁抱一個圓滿的圓
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