             與另一個世界對話

臨終關懷小百科～

關於「臨終準備」的重要概念，因為愛--為他設想周全
          讓他走得更無後顧之憂，讓愛找到歸屬！

Ｑ１.臨終的病人還是有一些意識的存在的，只是意識可能逐漸的離開軀體

　　 ，因此在佛教中所指的"神識"是甚麼？

Ａ１.所謂「神識」，是佛教專有名詞，指當一個人在臨終的剎那間，腦中

　　 所思考的整個意識形態離開他的軀體，佛教稱此為神識的跳脫（西方

     稱為靈魂的離開）。當一個人的神識離開他的軀體後，體溫將會隨著

     下降，到完全無體溫時，表示他的神識已完全離開他的軀體（一般約

     為八小時）。

     更進一步以科學的觀點，也就是時間和空間的劃分來解說：一位臨終

     者的過去就是指「陽間」；現在是指「過程」（即神識完全離開所需

     的八小時）；而未來指的就是「陰間」。而以宗教精神層面來解說：

     佛教的「六道輪迴」指的是「上三道--無惡業」，「下三道--善業」

     。另外，以西方的觀點來看：則有天堂地獄之分。

Ｑ２.面對臨終親人如何幫忙做準備？

Ａ２.應該秉持「把準備當責任」的態度，生時為他準備好身後事，例如--

     1.預約專業的殯葬服務公司。

     2.決定如何辦理殯葬事宜的細節，像是：儀式將採何種宗教方式進行

     　，佛教、天主、基督？

     3.精神層面的考量：當已為臨終親人做好所有準備後，不致當親人往

     　生後一片手足無措，便可以袒然去面對親人即將離去的事實，亦使

       臨終親人有個很好的歸屬感，能夠安心安詳地離去。

在通往另一個世界的路口，為親人鋪設一條安心自在的大道

