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1、 前言

過去，人只要臨終，通常都會在家中。但是，隨著時代的變遷，現代人的臨

終和過去不同。對現代人而言，一個人只要遭遇臨終的問題，很自然地就會往醫院送。因此，醫院就成為現代人臨終的當然場所
。本來，人在哪裡臨終應該都可以。可是，人和動物不同，我們對於臨終是有一些要求的。對我們而言，醫院原先的設計是不能符合我們臨終要求的。所以，在這種功能不合的情況下，一旦我們遭遇臨終的狀態時，通常我們都會要求要回家。問題是，我們真的可以順利回家嗎？
    通常，當我們遭遇要回家的問題時，家人一般的反應不是直接答應，而是採取否定的答案。他們之所以有這樣的答覆，其實是有許多不同的考慮。例如有的人會認為醫院的照顧比較好，如果斷然回家，到時一旦有問題就不知道要如何處理。所以，在擔心不知如何處理的情況下，他們反過來會勸導病人繼續待在醫院。除了這種狀況外，有的人考慮的則是另外一個問題。對於這些人而言，病人回家固然是好的事情，但是這樣回家的結果可能會死在家中。對於這種死於家中的情況，他們不太能夠接受。因為，他們認為死於家中是不好的。為了避免家中出現死人，所以他們只好拒絕病人回家臨終。另外，有的人則是受限於自己居住環境的不方便，像是公寓或大樓，如果要讓病人回家臨終，那麼不只病人備受折磨，對於提供服務的殯葬業者也是非常的不方便。所以，站在現實的考量上，他們也覺得與其讓病人回家臨終，倒不如讓病人在醫院臨終
。
    不過，不管我們的考量為何，所有的考量重點應該都要以臨終病人的需求為主。因為，誰要臨終了，我們都知道臨終的主角是病人而不是我們。既然病人是臨終的主角，那麼我們當然要以病人需求的滿足為主。更何況，病人回家的願望並不是一個無理的願望，而是一個具有關鍵性的願望。如果我們不能滿足病人的這個願望，那麼病人除了會覺得非常遺憾外，更無法得到善終。對於病人而言，他的一生只有一次死亡。如果這一次死亡沒有把握善終的機會，那麼他永遠都不會再有善終的可能。因此，為了讓病人可以臨終得順利，讓他可以獲得善終，我們需要設法滿足病人回家的願望。
2、 為什麼回家就可以獲得善終

那麼，為什麼回家就可以獲得善終呢？對現代人而言，這樣的說法好像很難

理解。之所以不容易理解，是因為現代人對於過去的經驗不了解的結果。在這種情況下，他們實在很難把回家的行為和善終的結果連結起來。不過，如果我們換成病人回家是為了獲得安全感的說法，那麼他們就會認為這樣的說法是合理的。因為，在他們的認知當中，醫院確實是一個陌生的環境，也不是為了臨終而設。所以，想要回到熟悉的地方臨終是一件很正常的事情。唯有在家中臨終，病人才能臨終的很安心。但是，病人想要回家的心願難道真的只有這麼簡單嗎？對他們而言，除了臨終得安心以外，就沒有其他更深的要求嗎？
    為了更深入地了解病人回家臨終的願望，我們需要回到過去對於回家臨終的想法。對古代人而言，回家臨終並不是只是為了回家而已。實際上，回家臨終是有更深的要求。這個要求不是別的，就是為了獲得善終。那麼，他們為什麼認為只要回家臨終就可以獲得善終呢？這是因為他們認為只有在家中的場合，臨終者才有機會完成他的人生使命。只有在人生任務完成的當下，他們才能說他們獲得了善終。如果不是在家中的場合，而是在其他的場合，那麼臨終者就很難有機會獲得善終。
    可是，為什麼臨終者只能在家中完成人生使命，而其他的地方就不可以呢？如果我們了解古代人的要求，那麼就會清楚知道其中的原由。對古代人而言，人生在世不是把生命過完就好。相反地，人生在世是有責任的。如果一個人沒有把責任了了，那麼這個人就等於沒有活過。所以，為了證明自己活著的價值，他就必須完成這樣的責任，讓社會肯定他。由此可見，古代人的生命不是只屬於自己的，而是屬於社會的。
    那麼，這樣的責任是什麼樣的責任呢？對古代人而言，這個責任是傳承的責任。當一個人出生以後，他對於他的家族就背負著傳承的重大責任。如果他能順利完成這樣的責任，那麼他死的時候就可以安心地離去。如果他沒有順利完成這樣的責任，那麼他死的時候就沒有辦法安心地離去。因此，責任的完成與否決定他是否獲得善終？可是，所謂的傳承的重責大任到底指的是什麼？我們需要先回答這個問題，否則傳承的責任只是一個抽象的說法。
    對我們而言，所謂的傳承的責任指的是什麼？根據我們的了解，這個傳承的責任指的就是一些傳承任務的完成。那麼，這些傳承的任務又指的是什麼呢？以下，我們逐一簡單說明：
第1、 家族主權的傳承：對古代人而言，家族的傳承是一件很重要的事情。如果家族傳承不順利，那麼家族可能就會陷入滅絕的危機。如果家族傳承非常順利，那麼家族可能就會不斷地壯大。此中，最大的關鍵是什麼？對他們而言，就是家族主權的傳承。只要家族主權能夠順利傳承下去，那麼家族的發揚光大就指日可待。所以，為了讓家族主權可以順利傳承下去，古代人除了要求要有傳宗接代的人選之外，還規定這樣的人選只能是家族中的長子。

第2、 家族財產的傳承：除了家族主權的傳承外，古代人還考慮財產傳承的問題。如果只有家族主權的傳承，而沒有家族財產的傳承，那麼這樣的主權傳承就沒有辦法產生實質的效力。因此，為了讓家族的成員產生向心力，古代人就規定家族財產只能統一由長子繼承支配，不允許有分家的作為出現。在財產集中管理的情況下，家族成員就不敢出現背離家族的想法。
第3、 家族精神的傳承：在家族主權與財產的傳承之外，古代人更強調家族精神的傳承。因為，如果只有主權與財產的傳承，那麼傳承者會把家族帶往什麼方向，說真的沒有人知道。假設他帶往的方向是好的，那麼在光宗耀祖的情況下，這樣的傳承是對的。但是，萬一他帶往的方向是不好的，那麼家族的發展可能就會出現負面的結果。對於家族而言，這樣的結果不是他們可以接受的。所以，為了節制這樣的行為，讓家族往祖先所希望的方向發展，家族精神的傳承就成為這種節制力量的代表。

第4、 家族家規的傳承：問題是，家族精神畢竟只有引導提攜的力量，並沒有強制懲罰的力量。為了讓家族的傳承者心生警惕，不敢胡作非為，所以家族家規的傳承就成為這種警惕的力量，讓傳承者不得不按照祖先規劃的方向發展
。

在初步了解這些責任的內容之後，我們進一步要問的問題是，為什麼完成這
些責任就可以獲得善終？根據我們的了解，古代人認為家族是人的根本，也是社會國家的根本。一個人之所以會出現在人間，是因為有家族。一個社會國家之所以會出現在人間，也因為有家族。所以，家族是人與社會國家出現的根本。既然如此，維護家族的存在與發展就變成人的根本責任。唯有家族的存在與發展得到保障，人的責任才算是完成。就是基於這樣的考慮，一個人只要完成他的傳承責任，那麼他這一生就算是圓滿了，當然也就可以說是獲得了善終。相反地，如果他沒有妥善完成他的傳承責任，那麼他這一生就會覺得有所虧欠，自然也就沒有善終的可能。
    由此可見，臨終病人之所以要回家絕對不是單純地只是要一個空間的滿足，而是有其他人性的考量。根據上述的探討，我們清楚知道這樣的人性考量其實就是傳承責任的考量。只要我們完成了這些傳承的責任，即使我們沒有死於家中，嚴格說來一樣還是可以說是善終。不過，如果我們沒有完成這些傳承的責任，就算我們死於家中，嚴格說來這樣的臨終都不能算是善終。所以，臨終病人對於回家的要求，關鍵不在回家本身，而在傳承責任的是否完成上。
3、 一般殯葬業者的配合作法

經過上述的探討，我們清楚知道臨終病人之所以要回家是為了滿足善終的要

求。可是，一般的殯葬業者清楚知道這樣的要求嗎？嚴格說來，答案未必是肯定的。那麼，為什麼一般殯葬業者要配合滿足這樣的要求呢？只要我們深入了解，就會知道這樣的配合單純只是為了生意上的需要。問題是，如果只是虛應故事一番，那麼結果很容易就會被家屬看出端倪。因此，為了讓家屬覺得他們真的是為了幫家屬解決問題，於是就設計出一些彷彿有效果的作法。以下，我們針對這些作法做進一步的說明。
    首先，針對家住公寓或大樓的臨終病人。由於這些病人家住在公寓或大樓，如果不讓他們回家，要他們直接到殯儀館，感覺上好像太過殘忍，也沒有照顧到他們的心願。可是，要把他們直接送回家，又考慮到他們住的地方實在太不方便。尤其是，對於死於半途的病人而言，更難讓他們直接回家。不過，為了達成他們的心願，一般殯葬業者只好採取變通的作法。在送他們回家的過程中，當救護車抵達家的門口後，由家屬向亡者稟報已經回到家門口，但是基於現實的困難，所以無法直接回家，請亡者見諒。經過這樣的程序，對一般殯葬業者而言，就算已經幫亡者完成回家的心願
。
    表面看來，這樣的作法似乎已經幫亡者完成回家的心願。但是，只要我們再深入了解，就會發現這種完成根本就是虛晃一招。因為，在家門口晃一下，和進入家中是兩回事。前者並沒有辦法讓亡者覺得他心願已了，而後者才能真正了了亡者的心願。所以，站在真實了心願的想法上，我們是不能用一般殯葬業者的作法。既然不能用一般殯葬業者的作法，那麼我們又該怎麼做才能真正解決上述的問題？關於這個問題，我們在第四部份再做探討。
    其次，針對一般可以回家的臨終病人。對他們而言，如果在回家的過程中一切都很順利，在還沒有死亡之前就已經安然抵達家門口，那麼他們當然可以直接進到家中不會有什麼問題。可是，不是所有的臨終病人都可以安然回到家中。其中，有的死於半途之中。對於這些死於半途之中的病人，他們雖然已經來到家門口，但是卻沒有辦法直接回家。因為，根據傳統禮俗的規定，這些已經死亡的病人不叫做家人，而叫做死人。對於家人，我們當然可以大方進入家門。不過，對於死人，就不能大方進入家門。這時，他們的身分叫做鬼。如果我們讓鬼直接進入家門，那麼家中可能就會繼續出現死亡的不幸事件。此外，由於鬼對家人會帶來傷害，所以門神也不會讓鬼進入家門
。那麼，在人與神都不歡迎死人的情況下，一般的殯葬業者怎麼讓亡者可以順利回到家中？
    面對這個問題，一般殯葬業者採取創造生機假象的作法，讓一般人誤以為病人還沒有死。那麼，他們要怎麼做才能成功地創造出這樣的生機假象出來？對他們而言，要創造這樣的生機假象出來，需要護理人員的配合。當病人在救護車上已經進入死亡境地，這時護理人員就要假裝病人還沒有死，繼續用呼吸器讓一般人誤以為病人還在呼吸。一旦抵達家門口，家中的人就要出來迎接，同時還要招呼亡者，要亡者進來休息，彷彿亡者還活著似的。經過這種「辛苦了！進來休息喝口茶」與「好」的對話作法，亡者就可以在矇騙人與神的情況下進入家中
。
    問題是，這樣的作法真的可以矇蔽人與神的耳目嗎？就我們的了解，其實是很困難的。因為，對人而言，我們都很清楚亡者已經死亡的事實。由於亡者已經死亡，所以救護車的動作也會不一樣。一般為了救人的需要，救護車會一直響著警報器。可是，一旦病人已經死亡，運送的救護車就不見得要繼續響著警報器。更重要的是，一般人正常回家是不需要特別出來迎接與問候的。如果需要出來迎接與問候，那就表示情形不正常，我們自然就會了解其中的意思。所以，這種掩人耳目的做法其實正好是此地無銀三百兩的作法。
    除此之外，我們希望藉著呼吸器的動作矇蔽門神，讓門神誤以為病人還沒有死亡。然而，這種矇蔽是可能的嗎？就門神而言，亡者既然已經死亡，他的存在就不是肉體存在，而是魂魄存在。只要亡者以魂魄方式出現，門神當然就會知道。這時，無論我們怎麼掩飾，都很難用物理的事物掩飾掉精神的存在。由此可見，這種掩飾的動作其實只是自欺欺人的作為，完全沒有辦法達成掩飾的效果
。這麼說來，我們對於這個問題是否就束手無策？嚴格說來，情況並沒有那麼糟糕，事情尚有轉圜的餘地。只是我們對於這些問題的處理，就不能像過去那樣只從欺瞞的角度入手，而要從真正解決問題的角度入手。那麼，要怎麼做才能真正解決問題呢？
4、 解決問題的嘗試：一些新作法的提供

就我們的了解，過去殯葬業者作法的失敗最主要的原因在於他們只想做表面

的解決，而沒有想到做深層的解決。如果我們沒有深入到問題的核心，那麼這種解決的後果就是問題依舊存在。但是，依舊存在的問題就表示問題沒有解決。所以，站在幫亡者與家屬解決問題的立場，我們不能停留在這種似是而非的狀態，必須深入到問題本身，重新尋找真正的解決方案。

    如果過去的作法是有問題的，那麼我們要怎麼做才沒有問題？對我們而言，要解決這個問題必須深入善終的內容，而不能只停留在善終的形式意義。根據上述的探討，我們知道善終不是只是回家而已，而是需要完成相關的傳承任務。因此，無論臨終病人方不方便回家，協助他們完成這樣的傳承任務才是重點。只要幫他們完成這樣的傳承任務，就算他們沒有回到家，他們一樣可以獲得善終。所以，我們需要在觀念上疏導這些臨終病人和他們的家屬，讓他們知道回家的用意不是在回家，而是在傳承任務的完成。
    在深入了解回家的用意何在之後，我們進一步解決上述回不了家的問題。當救護車回到家門口時，此時如果臨終病人已經陷入死亡境地，那麼我們就要告訴亡者與家屬，雖然亡者已經無法進入家門，但是並不表示亡者無法獲得善終。只要亡者真切了解善終的用意，能夠完成傳承的任務，那麼一樣可以獲得善終。由此可知，有沒有進家門不是重點，有沒有完成傳承的任務才是重點。

    根據這樣的了解，我們要做的事情就是，提醒亡者與家屬，要他們一起透過觀想的方式，進一步觀想祖先與神明，讓祖先與神明臨在在亡者與家屬的心中。當祖先與神明臨在之後，我們要進一步向祖先與神明稟報上述傳承任務達成的情形。如果上述的傳承任務都已經順利達成，那麼這時就要祈求祖先與神明接納亡者，讓亡者可以光明正大地回去。如果上述的傳承任務還沒有圓滿達成，那麼也希望祖先與神明見諒，讓亡者也有機會可以獲得善終。經由這樣的處理，亡者雖然沒有正式回到家中，但是在實質上已經獲得了善終。對我們而言，這種善終的結果才是我們真正在意的地方。
    除此之外，關於死人如何進家門的問題，我們也需要做進一步的處理。就我們的了解，死人是否真的無法進家門，是需要做更深入的了解。表面看來，死人如果進家門，那麼死亡也會跟著進家門。為了避免死亡進家門，所以門神會將死人擋在門外。這麼一來，死人在無法進家門的情況下，就會變成孤魂野鬼。因此，為了避免讓亡者變成孤魂野鬼，我們只好用呼吸器假裝亡者還沒有死。
    問題是，在此我們忘了一點，那就是亡者和一般的死人不同。一般的死人可能會危害到我們的家人，所以門神不會讓這樣的死人進入家門。可是，亡者不一樣，他是我們的家人。過去當他活著的時候，他隨時都可以自由進出家門，門神也不會去阻擋他。現在他雖然死了，但是他還是家人。在這種情況下，門神對他一樣是熟悉的，自然不會不讓他進入家門。更何況，在亡者還活著的時候，門神是要庇祐他的。現在他死了，門神更要庇祐他的。基於這樣的考量，我們根本就不需要藉著呼吸器的幫助假裝亡者還沒有死。只要我們正確了解上述的觀念，那麼亡者是可以進家門的
。
    不過，由於亡者回家的狀況和平時不同，我們還是要有一些作為才可以。對我們而言，這個作為就是透過一些儀式來完成進門的動作。首先，在救護車回家的途中，在家的家人就要先向門神稟報亡者已經死亡的事實。其次，家人要進一步代替亡者，向門神感謝門神對於亡者這一生的照顧。最後，家人還要祈求門神繼續照顧亡者，除了讓亡者順利進入家門之外，還要讓亡者可以順利回去。在得到門神的首肯之後，我們要將這樣的稟報結果告知救護車上的家人與亡者，讓他們可以安心地回家
。
五、結語

    經過上述的探討，我們知道臨終病人之所以要回家，並不是因為家中比較熟悉安全，而是因為回到家中才能獲得善終。可是，如果我們沒有真正了解善終獲得的條件，而只是形式上的滿足善終的說法，那麼就會出現在家門口轉一下的欺騙行為，或是用呼吸器假裝亡者還沒有死的欺騙行為。無論我們用的是哪一種方式，原則上對於亡者與家屬善終的要求都沒有正面的幫助。

    為了確實幫助亡者與家屬，讓他們覺得善終真的可以獲得，我們需要深入了解善終的內容。經過上述的探討，我們知道善終的任務其實就是傳承的任務。只要我們讓這樣的傳承順利地達成，那麼亡者的善終就不會有問題。因此，我們的重點就不能放在家有沒有回到上面，而應該放在傳承任務有沒有完成上面。
    基於這樣的認識，我們進一步針對一般殯葬業者過去的作為提出新的建言。這個建言就是把回家的要求從形式的完成轉向實質的完成，也就是傳承任務的完成。為了達成上述的轉換，我們建議一般的殯葬業者，當臨終病人死於回家的途中時，我們不需要只是在家門口虛晃一招，而可以在抵達家門口時告訴亡者實際的狀況，讓亡者知道要獲得善終必須滿足的條件。同時，亡者與家屬必須配合我們的建議，透過觀想的方式，讓祖先與神明臨在他們的心中，並進一步稟報亡者這一生傳承任務實踐的情況，祈求祖先與神明接納或原諒亡者，使亡者可以光明正大地回去。
    另外，對於死人是否可以進家門的問題，我們也提供一些相關的建議。基於亡者身分的不同，門神一般是不會把亡者看成是會傷害家人的死人，而會繼續把他看成是家人。在這樣的理解下，門神除了在亡者生前庇祐亡者之外，在亡者死後一樣會繼續庇祐亡者。所以，亡者進家門是沒有問題的。不過，由於亡者已經不同於過去進家門的狀況，因此我們還是需要經由家中的家人將亡者死去的訊息稟告門神，並進一步感謝門神在亡者生前庇祐亡者，在亡者死後的當下除了讓亡者可以順利進入家門外，也可以繼續庇祐亡者讓亡者順利回去。在經過門神同意之後，家中的家人要將這樣首肯的訊息告知救護車中的亡者與家人，讓他們可以安心地回家。
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