節能減碳年的「心」思維
楊荊生

    今(2010)年的3月4日有兩個與節能減碳有關的消息，一個是環保署提出減碳加碼目標，期望十年後（2020年）台灣將減少二氧化碳（CO2）排放量2.1億噸；比春節前原本提出的8700萬噸減量目標，一下子提高了2.4倍。另一個是行政院副院長朱立倫主持節能減碳推動會議，宣布定2010年為台灣的「節能減碳年」，確立國家「節能減碳總計劃」十大標竿方案
，並提高減碳目標拉高兩倍以上。這是繼±2℃紀錄片後，最令人欣慰之事；既關係著台灣對全球暖化議題的承諾，也牽動未來國家經濟的競爭力。
    台灣有高達98%能源自外國輸入，其中又以石化燃料（煤、石油、天然氣）為主，因此，台灣同時受到能源安全與環境保護的威脅。國際加劇的石油爭奪和京都議定書的規範，都嚴重影響台灣的能源使用與穩定供應，民生與政經發展，和國家安全。
1、 二十一世紀最夯的議題

    今年是「節能減碳年」，「節能減碳」已是目前國內最夯的話題，也是全球性的問題。因為能源是現代人類活動的主要原動力，而現代人已經察覺到我們的活動一直在消耗地球的能源，然地球的能源是有限的，尤其現在世界各國都以石油為主要能源，導致石油能源的供應已遠遠趕不上需求，如果我們沒有找出新的替代能源，不久的將來人類將面臨能源危機。

    我們所居住的地球，又因為排放過多的溫室氣體，如二氧化碳、臭氣、甲烷等，使大氣層吸收過多的輻射熱能，形成地球暖化的現象，也叫做溫室效應，使氣候發生急遽的變遷。
    聯合國「政府間氣候變化綱要公約談判委員會」（Intergovemmental Negotiating Committee for a Framework Convention on Climate Change，INC/FCCC）於1992 通過了「聯合國氣候變化綱要公約」（the United Nations Framework Convention on Climate Change, UNFCCC, 簡稱FCCC），其主要目的是要將大氣中溫室氣體的濃度，穩定在氣候系統免受破壞的水平上，也就是要減少影響溫室效應氣體的排放。並於1997年12月在日本東京舉行的「聯合國氣候變化綱要公約」第三次締約國大會中通過「京都議定書」，以協議並管制各國二氧化碳及溫室氣體的排放量。如今二氧化碳的排放量如沒有減少，溫室效就會逐漸擴大，氣侯因此更急遽變遷，將嚴重影響地球暨人類永續生存。
    「氣候變遷」也因此成為當前全球面臨的最嚴峻考驗，更是人類文明史上，從所未見的結合自然、生態、經濟、社會、健康的挑戰。
2、 不能置身度外的全民運動

    聯合國氣候變化政府間專家委員會（Intergovernmental Panel on ClimateChange, IPCC）全球暖化預估報告指出未來暴風雨形成的機會更多，海平面也會上升，全球有上千人將面臨更可怕的洪水危機；全球的暖化也將衝擊我們人類的文明，若人們還不開始重視我們的家園，後果可能會更不堪設想。
    天下雜誌99年3月號報導全球首富比爾蓋茲在去年二月，於加州長堤舉行的TED（科技、娛樂與設計）大會上，放出了一整罐蚊子，叮咬坐在現場的名人們，目的是強調瘧疾的危害；同時表示他的願望，是發明零碳能源，可見超越個人的議題與節能減碳是人人有責，不能置身度外的全民運動。
3、 「心」是行動之鑰

    「心」是指起心動念的心，是心理學的「心」；不是身體器官之一的「心臟」。此「心」非彼「心」的涉及知覺、認知、情緒、人格、行為和人際關係等許多領域，也與日常生活的許多領域——家庭、教育、健康等發生關聯，與大腦運作有關。

    許多人以為地球暖化與自己並無直接關係，其實每個人每天所選擇的食衣住行活動，無論是照明、坐車、看電視、用電腦、用水等，直接間接都會造成二氧化碳的排放，繼而影響全球的溫度。
    我們的行為中，有些是不假思索的反應性行為，比如冷了會發抖，聞到酸梅會流口水…等；有些行為則是因為學習而制約的，如寫字、禮儀、語言…等。如果我們要從事一項新行為的學習，「心」有所嚮往，將會學得又快又好。故心思意念正確、正當，是行為正確、正當的先決條件。最好是主動性強的自主學習，就更容易有績效了。

    最有效的節能減碳實踐，就要從兩方面，雙管齊下的開始行動，一是依節能減碳十大宣言內容開始實踐；另一是用「心」再思考，能否有更好的改善方法。

四、 正向思考節能減碳

    台灣高山層層疊疊，山坡地多、平原小，人口密集，生存發展的空間有限，既無石油等自然資源，颱風、地震、乾旱等天災又威脅不斷。依據報導，在聯合國氣候專家的排名中，我國與南太平洋島國，都位居全球第一批氣候難民的名單中。因此，認清台灣的自然與地理環境、氣候變遷與全球暖化的影響，以及實踐節能減碳的生活，已屬刻不容緩。有三個很重要的攸關節能減碳的正向思考內容，說明如下：
（1）  實踐比口號更重要
    精選節約能源標語比賽選出的口號傑出獎，如你我勤節能，能源才不缺；節能減碳做得好，省錢又環保；水電不珍惜，缺時乾著急；節約用電，天天來電；能源用光光，子孫淚汪汪；隨手關一下，清涼過一夏。還有許多口號佳作獎，如能源常節約，用時不短缺；節能減碳有兩好，致富又環保；你我省電，大家來電；下車多走路，運動省油兩兼顧；節能減碳好，生活沒煩惱…等，如果不能以自身行動去實踐環保、愛地球，是沒有實質意義的。要肯定實踐比口號更重要的原則，自己實踐之外，進而影響周遭親朋好友一同來共襄盛舉，讓保護地球不再只是口號，而是我們日常生活中的一種好習慣！
    為瞭解因應全球日益暖化的嚴重實況，如何節能減碳救地球；以下列出與節能減碳相關的網站，歡迎有興趣者連結閱讀。

台灣的網站：
低碳生活部落格
節能減碳全民行動網
行政院環保署 
內政部建研所 
綠色運輸 共創未來
經濟部能源局 
中央氣象局 
高雄市氣候變遷全球資訊網
臭氧層保護在台灣
台灣含氟溫室氣體資訊網站
歡迎光臨中華民國能源之星網站 
財團法人環境與發展基金會 
歡迎光臨環保標章資訊站 
歡迎光臨節能標章網站 
環境教育資訊網
綠管理 
生活節能館
財團法人主婦聯盟環境保護基金會 
環保署產業溫室氣體資訊網 
財團法人中華建築中心 
氣候變化綱要公約全球資訊網 
環境資訊協會 
經濟部能源局能源產業溫室資訊中心
經濟部工業局產業溫室氣體輔導計畫網站
建築物能源管理網站首頁 
政府機關學校節約能源填報系統 
能源資訊網
國外的網站
NASA教育頻道
歐盟 You Control Climate Change
英國環境教育網站 
Canada’s The Greenhouse Gas Calculator
日本 TEAM -6% 
日本的挑戰-eco family 
全国地球温暖化防止活動推進 
澳洲WWF的Earth Hour活動
新加坡
    最近還有一個節能減碳抗暖化新世紀觀公益演講實施計畫，是免費的，各單位、團體或組織，如果有心想推行節能減碳抗暖化時，可以上http://www.cw.com.tw/article/index.jsp?id=40393網站了解應用。
（2） 在工作的環節中，研發與分享可以改善的項目

    我國過去十年（1998-2008），節能減碳議題曾經沸沸揚揚，也曾召開多次全國性會議進行討論，包括兩次全國能源會議、永續發展會議、經發會等，然而節能減碳績效卻是令人失望。由於能源消耗所產生的溫室氣體排放，還呈現線性遞增趨勢，年增率約八百萬公噸；在能源密集度與碳密集度兩項節能減碳重要指標仍然處在增加階段，而目前世界各主要國包括美國、德國、英國、日本、韓國家等能源密集度與碳密集度均已經進入實質減量階段；台灣還有相當大的減碳空間。
以在工作的環節中，研發與分享可以改善的項目而言，任何組織或單位都可以從能源供應端開始診斷與研究。所謂初級能源供應包括來自煤、原油、天然氣、核能、再生能源等；其中煤和原油屬於高碳能源，天然氣、核能、再生能源則可歸類於低碳能源，就淨源的角度來看，若能提高初級能源結構中之低碳能源的比例，或提升能源轉換效率，都是「淨源」的手段之一。
還要在自己的工作或生活環節中，以自己的專業再研發與分享一些提升能源效率，降低能源消耗，更好的替代能源…等方案，或是在原有的模式、流程中，作若干的調整，促使消費行為、生活型態、組織結構等可以減少能源之浪費，為減少溫室效應貢獻心力智慧。

    科學人2009年第92期10月號上，前教育部長曾志朗的ㄧ篇-節能減碳，向鳥學習，非常有趣，也很值得玩味。他從小時候的野外放風箏談起，想到他在美國加州每次看見拇指大的蜂鳥時，都會想起這段放風箏的美好回憶。又聯想到孫悟空的飛行，只要靠想像力，沒有引擎就能啟動，沒有燃料也就不會排放二氧化碳，更不會因燃燒而噴射出環保殺手氣體氮氧化物，真是絕對的綠色飛行者，環保的最佳楷模。但那是神話，真正的現實是，任何人造飛行物想在天上飛得快、飛得穩、飛得遠，和飛得久，則無可避免的，就必須燃燒汽油，產生大量的二氧化碳，以及排出很多很多的氮氧化物，造成大氣的污染。

如果可以研發有效的太陽能電池以減少汽油的燃燒量，可以設計不要窗戶的客機，可以改善機身機翼的外形，而飛機建材品質的提升與改良，更是各大飛機製造公司研發部門的主要工作。他還建議除了硬體的改造，軟體的考量也是非常必要的。例如，航線的選擇如何配合風向的計算，飛越的領空如何不受政治干擾而能截彎取直；此外，改良飛機場的設計，以減少在擁擠的天空盤旋待降的飛機數量，以及盤旋的次數等等。這些由管理的改進而產生節能減碳的效力，有時比硬體的改善更有效。
   （三） 回歸簡樸的生活方式，增加心靈的豐富層次
    要建構低碳社會，除寄望技術創新及制度改革外，最重要的莫過於民眾意識的覺醒。在個人日常生活中，落實生活環保，做到每人每天至少減碳一公斤，讓台灣加速邁向「低碳社會」。節能減碳十大宣言的具體內容如下：
1、冷氣控溫不外洩：少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫26-28℃且不外洩。
2、隨手關燈拔插頭：隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。

3、省電燈具更省錢：將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈泡，一樣亮度更省電、壽命更長、更省錢。

4、節能省水看標章：選購環保標章、節能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。

5、鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。

6、每週一天不開車：多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。

7、選車用車助減碳：選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛與動力機具，養成停車就熄火習慣。

8、多吃蔬食少吃肉：愛用當地食材；每週一天或每日一餐蔬食；吃多少點多少，減少碳排量。

9、自備杯筷帕與袋：自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。

10、惜用資源顧地球：雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。
    同時可以師法自然，應該敬天愛人。要調整過去我們太相信「人定勝天」的迷思，換個「人定敬天」態度，除了要修復與自己、與他人的關係，也要修復與環境、宇宙的關係，更要從回歸簡樸的生活方式開始，增加心靈的豐富層次，讓我們的生命不再只是追求外在的物質、感官欲望的滿足，而是身心靈的全人生命關懷，活出品格人生、品味人生、追求生命的意義，並有值得委身與奉獻的大愛服事。    
五、結論
    面對來自全球能源危機與溫室效應的挑戰，未來氣候變遷帶來的考驗將越來越嚴峻，台灣正處於發展轉捩點上。為維持國家競爭力，節能減碳是人人有責，不能置身度外的全民運動。可以從兩方面，雙管齊下的開始行動，一是依節能減碳十大宣言內容開始實踐；另一是用「心」再思考，研發與分享可以改善的項目。回歸簡樸的生活方式，增加心靈的豐富層次，必能強化國家競爭力，確保環境、經濟、社會之永續發展。
�教育學博士、職涯諮詢師、高級心理諮詢師。目前為Career就業情報職涯學院職涯顧問，CEPA『品格教育』推展行動聯盟永續推展委員，俊逸文教基金會、中華幼兒教育發展基金會、台東生活美學基金會董事，台東縣一葉蘭同心會、中華藝術生活發展協會榮譽理事長，職訓局講師，空中大學、行天宮社會大學、致理技術學院等學校兼任副教授。曾為第三屆國民大會代表、台東師院副教授兼學生輔導中心主任、實驗小學校長，致理技術學院通識教育中心主任，台東縣一葉蘭同心會理事長，台東縣青溪婦聯會主任委員，中華生死學會理事長等重要職務。


�十大標竿方案，包括「改造低碳能源系統」、「低碳社區」、「低碳產業結構」、「建構綠色運輸網路」、「綠建築及綠色新景觀」、「擴張節能減碳綠色科技能量」、「推動節能減碳公共工程」、「深化節能減碳教育」，並研提推動「能源稅條例」立法等。
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